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Ve spolupraci s ceskou cestovkou Surf-Trip.cz Vas

zveme na pobyt v exotické Sri Lance. Pripravili jsme pro
Vas 9 dnu naplnénych aktivni relaxaci v podobé
zdravotniho cvi¢eni Spiralni stabilizace a kondi¢niho
tréninku DNS. VSe propojené surfovanim, zapady
slunce nad oceanem a vylety za krasami Sri Lanky.
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SRi LANKA pro rok 2026

Pobyt na devét noci na Sri Lance se uskutec¢ni na
prelomu brezna a dubna s nejvetsi pravdépodobnosti s
odletem 25.3. a navratem 5. nebo 6.4.2026.

V tuto chvili je termin orientacCni a bude upresnén na
zakladé Vaseho zajmu a vyhodnych cen letenek,
které se pohybuji od 20 do 25 tisic.

DoporucCujeme i prodlouzeny pobyt s vlastni zpatecni
letenkou pro moznost dalSiho cestovani po Sri Lance,
se kterym Vam radi pomuazeme!
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CENA pobytu 16.990,- zahrnuje

9 noci ubytovani ve dvou az tfilizkovych pokojich s koupelnou, wc a klimatizaci
9 snidani

6 spoleCnych vecefi

e denné ranni a vecerni lekce Spiralni stabilizace a DNS

2x ayurvédska masaz

lekci vareni Srilandskeho kari

bazén a zazemi v Sea You Housu - rychly internet, chill out terasy

Vylety
e vecCerni navstéva meéstecka Mirissi
e navstéva meditacniho budhistického chramu
e do Cajové tovarny s ochutnavkou cejlonskych ¢ajl a navstévou botanické zahrady
e na Blue Beach - plaz idealni pro Snorchlovani a potapéni

Cena nezahrnuje:
e letenku, radi Vam ale poradime a zajistime - chceme cestovat jako skupina
e cestovni pojisténi
e dopravu z letisSté , cena 35 000 lkr/auto - cena se rozpocita mezi pocet osob
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Ubytovani
Sea You
house

Ubytovani
SYH Villa




UBYTOVANI azazemi

V cené balicku je ubytovani ve dvou az tfilizkovych pokojich
v SEA YOU HOUSE. Hostiim k dispozici spole¢na kuchyné, télocvicna,
Wi-fi, terasa, kavarna s vybornou kavou a deserty, zahrada a bazén!

Kazdy z pokoju ma vlastni koupelnu, pokoje jsou vybaveny
stropnim vétrakem, klimatizaci a lednikou.

SEA YOU HOUSE je idealnim kompromisem mezi ubytovanim v levnych
domech pro nenarocne cestovatele a pobyty v drahych hotelich.
V domé si kazdy najde prostor na odpoc€inek, cvi€éeni nebo veéerni
posezeni s prateli.

*Priplatek za ubytovani ,,sam na pokoji” 500,- ké/noc.

*Pfiplatek za ubytovani v SYH Ville 400,-ké/os. pripadné ,,sam na pokoji” 900,-ké/noc.
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LOKALITA a okoli

Ubytovani se nachazi v malé vesni¢ce S.K. Town, ktera lezi mimo hlavni rusnou
silnici. K plazi je to minuta chize. Vesnicka je velmi klidna, bez turistického
ruchu. Kousek na plazi je nékolik mistnich bart a restauraci, kde Vam pfipravi
Cerstveé ryby tak i lokalni rice&curry.

Do nejblizSiho mésta Matary se dostanete béhem deseti minut autobusem
nebo mistnim tuktukem. Lokace je skvélym vychozim bodem pro cestovani po
jizni ¢asti ostrova, vétSina vyletl je mozné podniknout
béhem jednoho dne.

Velkou vyhodou lokality je dalnice, ktera vede od srilanského letisté Colombo
az temer k ubytovani, a turisty oblibena mistni Zeleznice, kterou se dostanete
do kolonialniho meésta Galle.

Ve vesnici je nekolik restauraci pro turisty. Pokud chcete jist opravdu mistni
jidlo za mistni ceny, tak staci vyjit 200 metrd na hlavni silnici.
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DalSi moznosti vyletu v blizkém okoli

Vyjizdka na kajacich s varany  Safari v parku Udawalawe

Cena 4 500 LKR/osoba Cena 7500 LKR/osoba

vyrazi se v 6:30. + vstupné do parku cca 11 200 LKR/osoba
Dopoledne, navrat cca 10:00. vyrazi se ve 12:00.

Snidani na Sea You House stihate. Celé odpoledne az vecer, navrat cca ve 20:00.
Cena zahrnuje dopravu tam a VecCeri na Sea You House stihate.

zpét, pronajem lodi a vstupné.
Cena 7500 LKR/osoba zahrnuje dopravu

Snorchlovani s Zelvami tam a zpét + pronajem jeepu v parku.

Cena vyletu 3 900 LKR/osoba Vstupné do parku si na misté plati kazdy
vyrazi se kolem 6:30. sam. VySe vstupného se odviji od pocCtu
Dopoledne cca na 2 hodiny. osob v ramci skupinové vstupenky.

Cena zahrnuje dopravu tam a zpét, Pripoctu 6 lidi je cena cca 11200

vstupné a zapujceni vybaveni. LKR/osoba.

Navstéva hadi farmy (pozn. srilanska rupie je v prepocCtu zhruba 0,07 K<)

Cena vyletu 4 500 LKR/osoba
Nedéle, vyrazi se ve 13:00. Odpoledne cca na 3 hodiny.
Cena zahrnuje dopravu tam a zpét a vstupné.
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DalSi doporucené vylety

Budhistické chramy Weherahena, Wewurukannala Vihara, skalni
chram Mulgirigala, Mahamevnawa,

Majak Dondra, nejjiznejsi Mys Sri Lanky

Exotické plaze Tangalle beach, Hiriketiya, Tallala, Mirissa, Jungle
beach, Midigama beach, Koggala beach

Destny prales Sinharaja
Historické mésto Galle

Cajové plantaze Virgin White Tea Plantation, Lipton seat
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SPIRALNI STABILIZACE a metoda DNS

Obé metody se skvéle doplnuji pfi bolestech zad, ale i v kondiénim
tréninku. Cviceni Spiralni stabilizace je efektivni metoda
kompenzace sedavého zameéstnani, pri problémech s vyhrezlou
ploténkou nebo skoliézou. DNS prof. Kolare slouzi k naprave
Spatnych pohybovych vzorcu, ke spravnému dychani i ke zpevnéni
oslabenych partii.

Lekce cviéeni povedou zkuseni lektoFi Mgr. Vlastimil Sisak a Mgr. Lucie Sisakova.
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SURFOVANI a JOGA

e SURFOVA LEKCE s ¢eskym instruktorem: 900,-k&/skupinové lekce véetné
zapujceni vybaveni

e PUjCeni surfu: 270 K&/den

e LEKCE JOGY: 250,- k&/lekce




Jaka muze byt realita?

Chcete se 0 podobné zamereném pobytu na Sri Lance
dozvedeét vice? Pre€téte si €lanek od Terezy Bartoskové,
ktera sepsala svoji prvni zkuSenost z Asie ve svém €lanku pro
DailyStyle.cz s nazvem: Sri Lanka — zemé zelené, surfovani,
kofeni, milych lidi, klidu i chaosu.


https://dailystyle.cz/sri-lanka-zeme-zelene-surfovani-koreni-milych-lidi-klidu-i-chaosu/
https://dailystyle.cz/sri-lanka-zeme-zelene-surfovani-koreni-milych-lidi-klidu-i-chaosu/
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Kontakt a blizSi informace
tel.: 739 009 821

e-mail: info@spiralisti.cz

Predbézna nezavazna rezervace na:
www.spiralisti.cz

ZAVAZNA REZERVACE se spoleénou letenkou do konce mésice RIJNA
zaloha 15 000,-

Tésime se na Vas!
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https://spiralisti.cz/rezervace/

